
Sentier de la Haute boucle
Pouligny-Saint-Martin / Pouligny-Notre-Dame 
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18 km	           4h30   

  Balisage : vert

Circuit n°100

Sarzay 

• Pouligny-St-Martin

Datant du XIIème siècle, cette église a été 
brûlée par les Huguenots le 10 août 1568. Elle 
était encore en très mauvaise état en 1757, 
lorsque la décision de la réparer est prise. 
Mais l’église est de nouveau partiellement 
détruite lors de la Révolution et ce n’est qu’en 
1882 qu’une subvention est accordée afin de 
redonner une nouvelle jeunesse au bâtiment. 

De l’ancien édifice ne reste plus que la nef, le 
chœur et l’arcade les séparant. Cette arcade 
est richement décorée de peintures datant 
de la fin du Moyen-Âge, sur lesquelles vous 
pourrez retracer les douze mois de l’année 
et le travail associé à ceux-ci : les semailles 
en octobre ou encore la moisson en juillet. 
Le clocher, lui, est assez récent et a été 
reconstruit vraisemblablement à la fin du 
XIXème siècle.
Source : A la découverte des églises de l’Indre

      Eglise Saint-Martin

Départs 

1

Parking de la salle des fêtes de Pouligny-
Saint-Martin : Traverser le parking pour vous 
rendre à l’aire de jeux. Emprunter le chemin à 
droite de l’aire de jeux. Au bout du chemin 
tourner à gauche puis au stop tourner à 
droite sur la D36. 

Parking de la mairie de Pouligny-Notre-
Dame : Prendre la rue du golf qui descend 
vers l’hôtel des Dryades. Descendre la rue du 
golf en longeant le domaine.
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Un paysage de prairies et de bocage 
Pouligny-Saint-Martin abrite le paysage typique du Boischaut sud. Vous trouvez de très 
nombreuses prairies, représentant près de 40 % de l’occupation du sol sur ce territoire, 
donc sur une terre qui n’est pas assez fertile pour la culture, notamment de céréales. 
Quelques parcelles se dessinent tout de même et permettent de deviner un bocage qui 
devait être encore plus important au siècle dernier. Ce bocage permet, encore aujourd’hui, 
de délimiter les terrains servant principalement pour l’élevage des bovins.

     Le GR de Pays sur les pas des Maitres Sonneurs 
C’est un sentier de randonnée qui suit l’itinéraire du protagoniste et des sonneurs de 
cornemuse décrits par George Sand dans Les Maîtres Sonneurs. George Sand y décrit 
la campagne berrichonne « ses paysans graves et silencieux, vivant autour de leurs 
habitations comme poussins alentour de la mue ». C’est un paysage calme et reposant 
que peuvent découvrir les randonneurs. Ce chemin de randonnée conduit jusqu’au 
territoire des Bourbonnais et permet de découvrir le Berry dit « Romantique ».Vous 
croiserez notamment ce sentier aux Grandes Ternes.

    Pouligny-Notre-Dame
La seigneurie de Pouligny-Notre-Dame était un 
important fief vassal de la baronnie de Sainte-Sévère. 
Il ne reste guère de traces du château médiéval. 
À quelques centaines de mètres de l’église, seuls 
subsistent les anciens fossés transformés depuis 
en jardin formant un quadrilatère. Quant aux 
constructions, celle-ci ont laissé la place à un manoir du XVIIème siècle présentant un 
élégant corps de logis. 
Source : Château manoirs et logis, l’Indre

Des étangs à perte de vue 
Vous trouverez sur la commune de Pouligny-Notre-Dame pas loin de 20 étangs ou mares 
qui forgent le paysage. Le prolifération de ces étendues d’eau permet à la faune et à la 
flore de se développer notamment les fleurs sauvages. Ces étangs permettent aussi 
d’alimenter les prairies et font que le sol ne peut être cultivable, ou très peu.
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Renseignement : 02 54 48 22 64 
Fiches à télécharger sur le site 

www.pays-george-sand.com

Réalisé par le service tourisme de la Communauté de Communes la Châtre / Ste Sévère
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5   Bois de la Curat 
Près de ce bois et du hameau La Curat ont été découvertes, en 
1881, plusieurs sépultures gallo-romaines renfermant de nombreux 
os calcinés. Cela prouverait la descendance gallo-romaine du bourg 
et confirmerait la provenance du nom Pouligny qui viendrait d’un 
propriétaire romain du nom de « Paulinus ». Ce bois de feuillus est un 
paysage typique du Boischaut sud. Le nom même de Curat désigne un 
terre pauvre, et donc ici qui n’a pas été mise en culture.

       Eglise Notre Dame 
La partie la plus ancienne de cet 
édifice est le chœur datant de la 
fin du XIIème siècle. Ce chœur est 
richement décoré par des arcatures 
aveugles et près de l’autel a 
été placée une statue gothique 
représentant la Vierge à l’enfant, 
ayant été découverte sans tête 
dans un fossé près du bâtiment. La nef a été reconstruite au XVIème 
siècle et le clocher dans les années 1900.

La fée du Trous-aux-Fades
Une légende dit qu’une fée bienveillante prenait grand soin des brebis 
à Pouligny-Notre-Dame en les conduisant aux pâturages et en les 
ramenant le soir. Elle apparaissait dans une grotte dénommée le Trous-
aux-Fades. Grâce à elle le troupeau se multipliait et la laine devenait aussi 
blanche que les fils de la Vierge.
En réalité cette grotte n’avait rien de naturel mais était un souterrain 
forgé de la main de l’homme. Ces cavernes étaient connues dans la région 
sous le nom de bardelles et explique parfois le nom des lieux-dits dans 
certaines communes.
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